Beskrivning av vestibulodyni, provocerad vulvodyni, vaginism

Diagnoser
Dyspareuni

betyder att man har aterkommande eller standig smarta vid samlag. Samlagssmartan kan vara en
djup smarta, inne i magen, eller en mer ytlig smarta, vid slidmynningen. Samlagssmartan kan ha
manga olika orsaker.

Det ar vanligt att unga kvinnor har samlagssmarta. Nastan hilften av flickor/kvinnor pa
ungdomsmottagningar har haft smarta vid samlag senaste manaden.

Vestibulodyni eller provocerad vulvodyni, PVD

Vestibulodyni innebar att man har en ytlig smarta vid beréring av slidmynningen eller vid forsok till
penetration.

Vestibulodyni drabbar fraimst yngre kvinnor, mellan 20-30 ar. Det ar svart att veta hur manga som har
vestibulodyni, eftersom inte alla séker for det.

Tidigare trodde man att smartan berodde pa en inflammation och man kallade besvaren for
vestibulit. Andelsen -it betyder att det dr en inflammation. Idag anser man att det mer handlar om en
smartdiagnos och man har dndrat namnet till vestibulodyni. Andelsen -dyni betyder att man har
smarta. | det har fallet vid slidmynningen.

Diagnosen
Om man haft smarta vid tryck eller beréring av slidmynningen eller vid férsok till vaginal penetration i
minst 6 manader klassas smartan som vestibulodyni.

Man brukar dela in vestibulodyni i tva undergrupper;

® Primar vestibulodyni, vilket innebar att man alltid har haft ont vid penetration/forsok till
penetration. Det har aldrig gatt att fora in nagot i slidan.

e Sekundar vestibulodyni som innebér att det har gatt bra att fora in nagot i slidan tidigare,
man har varit besvarsfri. Att det sedan har hdnt nagot som gjort att smartan har uppkommit.

Det ar vanligast att man har en sekundar vestibulodyni.
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Orsak

Orsaken till vestibulodyni beror ofta pa flera kombinerade faktorer. Slidmynningens slemhinna kan
vara skor eller irriterad, backenbottenmusklerna kan vara spanda och kroppens nervsystem kan vara
overkansligt.

Det ar vanligt att besvaren startar i samband med att man haft upprepade svamp- eller
urinvagsinfektioner.

Samlag innebar alltid en viss belastning pa slidmynningen och slidan, men vid upphetsning och fysisk
tandning blir den belastningen betydligt mindre. Risken att fa besvar 6kar om man har omslutande
sex utan att kroppen ar tillrackligt tand eller om man har omslutande sex valdigt ofta.

For en del kvinnor kan hormonell behandling som tex p-piller orsaka att man far vestibulodyni. Det
gdller dock inte alls alla.

Man kan ocksa ha 6kad risk att fa vestibulodyni om man har en skér hud och eksem generellt.

For de allra flesta ar stress en komponent som bidrar till att man kan utveckla vestibulodyni. Manga
ganger startar besvaren da man haft en extra stressig period i livet.

Om man dessutom &r en person som har latt for att fundera, grubbla och fa angest 6kar risken att
smarta i underlivet blir langvarig och man har lattare att utveckla vestibulodyni.

Besvdirsbild

Smartan ar ofta en svidande, brannande och mycket intensiv smarta vid bakre delen av
slidmynningen i samband med beréring/penetration. Omradet kan vara rodnat. Det gér ont vid
samlag, vid inférande av tampong eller menskopp, och/eller vid gynekologiska undersdkningar.

Klitoris

Urinrdrsdppning

Slidd i
Sl Yttre blygdldpp

Inre blygdldpp
Andtarmsdppning

Roda prickarna = Smartande omrade
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Smartan kommer ofta direkt vid beréring/penetration och smartan kan sitta i allt fran nagra minuter
till flera dagar. En del kan uppleva smarta ndr man tex anvander vissa klader, rider eller cyklar. Nagra
kan uppleva en mer eller mindre konstant smarta i underlivet.

Det &r vanligt att man ofrivilligt spanner backenbottenmusklerna nar man har vestibulodyni (se
vaginism).

Manga som far vestibulodyni kan dven ha spanda kakar, besvdar med magen, huvudvark, angest
och/eller depression.

Vaginism

Vaginism ar mycket vanligt. Vaginism betyder att man far en ofrivillig spanning i
backenbottenmuskulaturen vid forsok till penetration. Sannolikt ar det en reflexmassig
forsvarsreaktion i muskulaturen. Reaktionen forstarks om man utsatter kroppen for aktiviteter som
forknippas med radsla eller smaérta, tex samlag eller inforande av tampong.

Kroppen vill skydda oss och spanner sig om den tror att den ska utsattas for fara. Kroppen minns
tidigare upplevelser som tex smarta eller radsla vid sex. Kroppen reagerar da med att spanna sig.
Spanningen i musklerna gor att det kdnns trangt och gor ont vid forsok till penetration, vilket gor att
man spanner sig annu mer, far mer ont, spanner sig mer osv.

Spanda muskler medfor dven férsamrad blodcirkulation vilket 6kar sméartan i omradet.

Manga ar inte medvetna om att underlivet spanner sig och att man har vaginism. Besvaren har ofta
kommit stegvis, utan att man tankt pa det. Det syns inte utanpa och det ar svart att sjalv undersoka
om man ar spand.

Vaginism kan vara:

® Primar vaginism, dvs att det alltid varit spant och trangt
e Sekundar vaginism, dvs musklerna har tidigare kunna vara avspanda och det har gatt att fora
in nagot i slidan
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